WK /AK

MONTAG
24. JULI 2023

Eine Woche voller Kunst und Kreativiti
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Wie die HKS Kindern und Erwachsenen die Moglichkeit gibt, ihre Ideen kiinstlerisch umzusetzen

Frieda, Gabriel und Betreuerin Alex Helbach (von links) haben im Kinderkurs mit vielen anderen ein Windspiel aus Stoff hergestelit.
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Ottersberg. Entspannt und konzentriert zu-
gleich begaben sich 24 Madchen und Jungen
im Grundschulalter auf die Suche nach den
vier Elementen. Im Spiel und {iber Erzahlun-
gen naherten sie sich Feuer, Wasser, Luftund
Erde, entwickelten erstaunliche Gedanken,
erkannten Zusammenhinge und wissen
schon jetzt, dass die Natur unseres Schutzes
bedarf. Auch in diesem Jahr hatte die Hoch-
schule fiir Kiinste im Sozialen (HKS) in Ot-
tersberg im Rahmen des JKunstsommers"
Erwachsenen und Kindern die Moglichkeit
geboten, in andere Welten einzutauchen. Do-
zenten und Studierende weckten schlum-
mernde Talente, forderten und leiteten an
bei der Arbeit mit Ton, mit Farben und mit
Holz. Wer zwischendurch miide wurde,
konnte sich ausruhen, zu neuen Perspekti-
ven finden oder das begleitende Angebot der
Kunstpsychologie wahrnehmen.

Ulrike Hahn hat schon im vergangenen
Sommer vom umfangreichen Kursangebot
in Ottersberg profitiert. Hatte sie sich seiner-
zeit fiir die abstrakte Malerei entschieden,
habe sie in diesem Jahr die Arbeit mit Ton ge-
reizt, erklirte die junge Arztin, die unter
sachkundiger Anleitung einen Blumentiber-
topf entstehen lief3. Bevor die sechs Teilneh-
mer ihre Vorstellungen in die Praxis umset-
zen konnten, hitten sie zu entscheiden ge-
habt, ob sie mit der Scheibe arbeiten oder die
Aufbautechnik nutzen wollten, beschrieb
Paule Potulski die méglichen Wege zum Ziel.

Ausschlaggebend fir die zu wahlende Tech-
nik sei das gewlinschte Endergebnis: Reliefs
und Skulpturen entstinden eherim Aufbau,
wihrend Gefafle, also Hohlkorper, auf der
Scheibe gefertigt werden. Letzteres sei deut-
lich komplizierter, erkldrte die Meisterschu-
lerin, die den Kunstsommer in Ottersberg
einmal jahrlich mitihrem Wissen bereichert
und aktuell in der Weserburg in Bremen aus-
stellt.

Misserfolg gehort dazu

_Man muss sich intensivsowohl auf die Tech-
nik als auch auf das Material einlassen und
sich zunéchst einmal auch auf Misserfolge
einstellen, die zu Anfang obligatorisch sind.”
Wichtig sei es, zu erkennen, wo man steht,
die Situation anzunehmen und niemals auf-
zugeben, so die 31-Jidhrige. Sie selbst sehe
sich als ein ,Daneben®, bereit, die Hand zu
reichen und als Stiitze zu fungieren. Wenn
man beobachte, was wihrend der Fertigung
passiere, lerne man schnell dazu und kénne
zudem jederzeit auf ihre Hilfe zihlen. Beim
Formen von Biisten sei im Ubrigen die Ein-
schiitzung von Proportionen wichtige Vor-
aussetzung fiir das Gelingen des Projektes.
Kleine Pausen und meditative Ubungen
zwischenden einzelnen Arbeitsschritten lo-
ckerten den siebenstiindigen ,Arbeitstag”
des Ottersberger Kunstsommers zwischen
dem 19. und 23. Juli auf, Riickwiirts zu den-
ken - zum Beispiel die Woche vom Ende bis
zum Anfang - sei eine Ubung, die der in der
zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts geborene

Anthroposoph Rudolf Steiner entwickelt
habe. Sie sei dazu angetan, das Denken vom
aktuellen Tun abzuwenden und zur Entspan-
nung zu fiihren, ist Paule Potulski iberzeugt.

An der frischen Luft beschaftigten sich
derweil die eingangs erwahnten Kinder mit
einer Schatzsuche in der Natur. Beim Sam-
melnvon Blittern, Bliten und Federn lief3en
sie ihrer Fantasie freien Lauf und erfuhren
nebenbei Wissenswertes tiber das Zusam-
menspiel der Elemente. Zuruck in der Mensa
der Hochschule brachten die Madchen und
Jungen ihre Eindriicke gestalterisch zum
Ausdruck, malten, formten mit Ton und er-
ziithlten, was sie fiir die Zukunft erhoffen:
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ausreichend Wasser fiir alle, und ,dass die
Menschen der Erde nicht mehr wehtun®. Die
elfjahrige Marlena hatte eine Elfe geformt,
Luna, sechs Jahre alt, einen Pilz, den frische
Blatter schmiticken, und Jonathan gehorte zu
einer Gruppe, die ein riesiges Wandbild zum
Thema gestaltet hatte. Ganz besonders ein-
drucksvoll: apfelgrofle Tonkugeln, in deren
Innerem kleine Botschaften mit guten Wun-
schen fir das Fortbestehen der Welt darauf
warten, umgesetzt zu werden. Erdacht wor-
den waren die spielerischen, aber auch sinn-
stiftenden Aktionen von acht zuktinftigen
Kunsttherapeuten, die die Seminarzeit als
Praktikum nutzten.
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Kursleiterin Paule
Potulski (links) gab
Hilfestellungen,
wenn sie gebraucht
wurden. Ansonsten
lief3 sie Teilnehmer
wie Hanna Richter
ihre eigenen Erfah-
rungen mit'dem
Werkstoff Ton ma-
chen.




